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Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit
1 814 | Schwemin, Erik MTV Soltau 92 JAM 1 17:13,20
2 807 |Eggers, Andreas LG Nord-Heide 90 M20 1 17:13,51
3 795 | Timm, Fynn Luneburg 95 JBM 1 17:44,55
4 809 |Weisgerber, Frank Gr. Bilten 68 M40 1 17:58,18
5 646 | Lang, Matthias TuS Hermannsburg 74 M30 1 18:11,29
6 658 | von Fintel, Jan TV Jahn SVD, Studio 89 M20 2 18:11,71
7 773 | Sander, Kai-Harry MTV Soltau 64 M40 2 18:13,18
8 782 | Brunkhorst, Holger TSR Ahrenswohlde 69 M40 3 18:32,05
9 804 | Schmidt, Dennis TV Scheeliel 85 M20 3 18:43,17
10 805 |Beyer, Yannic TSV Neuenkirchen 92 JAM 2 19:11,48
11 803 | Roper, hans TUS Bergen 55 M50 1 19:29,20
12 618 | Netzlaff, Manuel Hobbylaufer Frielingen 82 M20 4 19:31,50
13 790 |Rutsch, Hannes TV Jahn Schneverdingen 81 M20 5 20:02,86
14 794 | Scheiger, Frank MTV Soltau 61 M40 4 20:16,38
15 799 | Klencke, Lukas TuS Rotenburg 87 M20 6 20:40,08
16 690 | Thémen, Dennis 82 M20 7 20:40,81
17 780 | Melichar, Danny 79 M30 2 21:53,06
18 627 | Tetzlaff, Jonas MTV Bispingen 94 JBM 2 21:59,67
19 630 | Scheiger, Harved SV Munster 67 M40 5 22:02,29
20 816 | Schroder, Holger TV Sottrum 65 M40 6 22:31,02
21 789 | Frohlich, Christian 80 M30 3 22:45,28
22 779 | Hebenbrock, Julian TV Jahn Schneverdingen 88 M20 8 22:46,85
23 791 | Paulus, Dirk 74 M30 4 22:47,38
24 797 | Pospichal, Tomas Soltau 78 M30 5 22:48,84
25 697 | Corleis, Johannes 98 JBM 3 22:56,18
26 774 | Grunhagen, Tobias 89 M20 9 23:03,42
27 815 | David, Reinhard TuS Waffensen 57 M50 2 23:04,05
28 778 | Ponath, Rainer MTV Hammah 67 M40 7 23:08,45
29 685 | Cohrs, Stephan Schneverdingen 86 M20 10 23:12,54
30 769 | Bartels, Harry SV Schilern 67 M40 8 23:22,19
31 796 | Bartels, Nico SV Versetal 73 M30 6 23:23,34
32 656 | Holste, Dierk TV Jahn SVD, Studio 64 M40 9 23:24,28
33 661 |Jeschke, Klaus TV Jahn Schneverdingen 54 M50 3 23:25,44
34 768 | Greve, Matthias 75 M30 7 23:27,95
35 637 | Jacobs, Felix SV Schulern 93 JBM 4 23:31,83
36 647 | Walzer, Stefan TuS Hermannsburg 66 M40 10 23:33,83
37 635 |von Fintel, Laurent SV Schilern 97 JBM 5 23:54,59
38 700 | Kruschel, Friedhelm 63 M40 11 23:55,22
39 694 | Seitz, Joachim TSG Schwabisch Hall 46 M60 1 23:57,10
40 801 |Weseloh, Jonas 98 JBM 6 24:28,56
41 603 | Seidel, Maximilian 1. FC Alden 87 M20 11 24:30,66
42 639 | Baden, Henry-Lennart SV Schulern 93 JBM 7 24:32,86
43 628 | Eggers, Ulrich MTV Bispingen 54 M50 4 24:37,06
44 786 | Hagemeister, Niklas 97 JBM 8 24:39,99
45 693 | HOppner, Lars 71 M30 8 24:40,62
46 691 | Peuerle, Heiko 65 M40 12 24:44,40
a7 793 | Nohr, Florian TV Jahn Schneverdingen 83 M20 12 24:46,60
48 607 | Hoffmann, Arne SV Schilern 88 M20 13 24:52,68
49 692 | Bosselmann, Carsten Feuerwehr Heber 77 M30 9 25:19,10
50 659 | Onsol, Florian TV Jahn SVD, Studio 82 M20 14 25:37,87
51 657 | Riebesehl, Manfred TV Jahn SVD, Studio 67 M40 13 25:41,44
52 683 | Muller, Carsten TSV Rudow, Berlin 68 M40 14 25:43,11
53 776 | Halbritter, Karsten Single Malts Stade 69 M40 15 25:48,04
54 680 | Stolze, Dennis FV Dittmern 94 JBM 9 26:01,57
55 640 |Jakobs, Timo SV Schilern 94 JBM 10 26:02,41
56 699 | Pietsch, Hans-Wilhelm TV Jahn Schneverdingen 59 M50 5 26:17,30
57 806 | Schultz, Lars 90 M20 15 26:19,19
58 677 |Lenthe, Thomas TV Jahn Schneverdingen 56 M50 6 26:31,24
59 781 | Coric, Azem G.A.R6ckers 20 M20 16 26:41,41
60 625 | Opitz, Klaus-Dieter TSV Wietzendorf 49 M60 2 27:02,70
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61 777 | Metscher, Ralph Single Malts Stade 69 M40 16 27:08,78
62 604 | Hahn, Séren Schneverdingen 87 M20 17 27:31,75
63 800 |Jacob, Niels 99 JBM 11 27:41,60
64 775 | Nowak, Torsten 69 M40 17 27:42,86
65 660 | Schmidt, Wolfgang TV Jahn Schneverdingen 44 M60 3 27:52,51
66 673 | Wirth, Arne Schneverdingen 71 M30 10 28:17,46
67 626 | Ruter, Hans-Heinrich TSV Wietzendorf 55 M50 7 28:52,49
68 663 | Wesseloh, Peter TV Jahn Schneverdingen 43 M60 4 29:02,55
69 645 |Lange, Jurgen TuS Hermannsburg 65 M40 18 29:21,84
70 617 | PreuR3, Dieter Todtglusinger SV 48 M60 5 29:25,10
71 810 |Mohrmann, Dierk 41 M60 6 29:30,34
72 684 | Sachtleben, Richard TusS Holtenau, Kiel 38 M70 1 29:50,05
73 811 |Heins, Gerhard MTV Wilstedt 44 M60 7 29:59,80
74 698 | Corleis, Wilken 71 M30 11 30:04,84
75 787 | Gagalick, Jurgen HSC Harburger Sportclub 50 M60 8 30:26,54
76 667 | Raker, Jorg Bergen 66 M40 19 33:39,16
77 785 | Bleeg, Jurgen TSV Wietzendorf 64 M40 20 33:39,79
78 770 | Froharth, Gunter Klinik Fallingbostel 45 M60 9 34:03,17
79 812 |Wendelken, Klaus MTV Wilstedt 42 M60 10 34:25,93
80 609 | Grinhagen, Marcel Laufclub 21 Down-Syndrom Mar 90 M20 18 38:09,69
81 605 | Seifert, Jorg Schwarmstedt 68 M40 21 38:10,43




