
11,3-km-Lauf  am  28.08.2010

Ergebnisliste  -  Männer
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 182 Kornelsen, Andreas Marathonclub Walsrode M2083 1 3 9 : 1 3 , 2 8 
2 15 Zacharias, Ralf MTV Soltau M4066 1 3 9 : 5 7 , 6 3 
3 2 Röhrs, Dr. Michael TV Jahn Schneverdingen M4561 1 4 1 : 1 1 , 4 5 
4 30 Llewellyn, Adrian Michael Triathlonverein Heidekreis M3079 1 4 1 : 5 1 , 6 1 
5 99 Keyßner, Jörg MTV Soltau M5060 1 4 3 : 5 6 , 7 1 
6 168 Dehrmann, Jens Buchholz Team Steinbeck M4069 2 4 3 : 5 9 , 1 2 
7 173 Meyer, Andre MTV Bispingen M2082 2 4 4 : 2 6 , 2 8 
8 147 Langhorst, Thomas Marathonclub Bremen M4066 3 4 4 : 4 2 , 1 1 
9 176 Skirke, Jörn SG Heber-Wolterdingen M2083 3 4 5 : 5 5 , 3 0 

10 164 Otte, Hauke TSV Wietzendorf M5057 2 4 6 : 1 5 , 7 5 
11 38 Polis, Thorsten TSV Wietzendorf M4565 2 4 6 : 2 5 , 9 2 
12 139 Wessel, Hans-Joachim Buchholz Team Steinbeck M6050 1 4 6 : 2 6 , 7 6 
13 44 Eggers, Helmut MTV Bispingen M5058 3 4 7 : 4 6 , 3 4 
14 61 Preine, Gerrit Bomlitz M4562 3 4 8 : 0 3 , 1 2 
15 18 Müller, Steffen SVV Rethem M4562 4 4 8 : 0 6 , 2 6 
16 59 Wiewiora, Peter TV Jahn SVD, Studio M2082 4 4 8 : 0 8 , 0 0 
17 76 Braack, Jens Sport- und Heimatverein Wessel M3571 1 4 8 : 1 0 , 2 5 
18 79 Lampe, Dirk SV Bothmer M5058 4 4 8 : 1 6 , 7 5 
19 53 Eckardt, Maik Soltau M2081 5 4 8 : 2 9 , 9 6 
20 19 Quittkat, Sven Kirchenläufer M4564 5 4 8 : 3 4 , 0 5 
21 24 Fischer, Christian SV SW München M2082 6 4 8 : 4 1 , 7 1 
22 70 Krolikowski, Tim RG Ahlden M2091 7 4 8 : 4 2 , 3 3 
23 37 Kernhoff, Leonard Bomlitz M2089 8 4 8 : 4 9 , 8 8 
24 81 Ringe, Michael M4066 4 4 8 : 5 2 , 3 0 
25 69 Krolikowski, Siegfried RG Ahlden M6545 1 4 9 : 0 1 , 6 3 
26 178 Soika, Rainer TSV Wietzendorf M4068 5 4 9 : 1 3 , 1 6 
27 181 Köhler, Wolfgang LT Walsrode M5554 1 4 9 : 2 3 , 7 5 
28 169 Albers, Hartmut Buchholz Team Steinbeck M6050 2 5 0 : 0 1 , 0 8 
29 85 Netz, Rainer M5060 5 5 0 : 2 4 , 4 6 
30 75 Wedemeier, Frank Schwarmstedt M4564 6 5 0 : 4 7 , 6 4 
31 4 Peter, Frank MTV Soltau M3571 2 5 1 : 0 6 , 7 2 
32 86 Rehfeld, Pierre TV Jahn Schneverdingen M2086 9 5 1 : 1 0 , 3 9 
33 142 Braemer, Lars TV Jahn Walsrode M3572 3 5 1 : 2 1 , 5 1 
34 146 Zienow, Andre TV Jahn Schneverdingen M3573 4 5 1 : 3 0 , 1 0 
35 80 Schönfeld, Hans MTV Bispingen M6047 3 5 1 : 3 3 , 6 7 
36 64 Logies, Günther Rothläufer LC Schloßborn M5058 6 5 1 : 4 0 , 1 7 
37 179 Kröger, Martin TuS Bothel M3076 2 5 1 : 5 0 , 6 6 
38 78 Hettwer, Benno TV Jahn Schneverdingen M3574 5 5 1 : 5 6 , 5 3 
39 49 Riebesel, Norman Fintel M3077 3 5 1 : 5 8 , 1 0 
40 34 Sack, Karsten Neuenkirchen M5057 7 5 2 : 1 3 , 3 1 
41 12 Welke, Detlev Lauftreff Dorfmark M6046 4 5 2 : 2 7 , 9 9 
42 3 Spiwek, Manfred TV Jahn Schneverdingen M4070 6 5 2 : 2 8 , 8 2 
43 91 Jansen, Michael MTV Soltau M3571 6 5 3 : 1 0 , 5 6 
44 96 Peschke, Klaus SC LT Bad Münder M7039 1 5 3 : 1 2 , 2 3 
45 145 Gieschen, Fred MTV Wilstedt M5056 8 5 3 : 2 5 , 5 5 
46 13 Vogt, Stephan Freudenthalschule Soltau M5554 2 5 3 : 2 6 , 7 0 
47 45 Bielfeldt, Peter MTV Bispingen M4066 7 5 3 : 3 6 , 4 6 
48 63 Söhnholz, Harald MTV Eickeloh-Hademstorf M4564 7 5 3 : 4 2 , 3 3 
49 7 Wajemann, Sven Marathonclub Walsrode M3574 7 5 4 : 0 0 , 4 7 
50 150 Dieter, Sascha Lehre M3077 4 5 4 : 0 1 , 3 1 
51 40 Etzold, Joachim MTV Bispingen M6047 5 5 4 : 0 6 , 0 3 
52 183 Schmidt, Henning Neuenkirchener Laufrabe M5060 9 5 4 : 1 2 , 2 1 
53 57 Bartelt, Timo VfL Suderburg M3574 8 5 4 : 1 9 , 0 3 
54 82 Heins, Manfred M4562 8 5 4 : 2 0 , 9 2 
55 163 Päper, Friedrich Wulfsen M5551 3 5 4 : 2 6 , 2 6 
56 165 Wollenburg, Frank Buchholz M3079 5 5 4 : 2 8 , 9 9 
57 14 Inzelmann, Hans-Heinrich TV Stemmen M5058 10 5 4 : 5 0 , 6 9 
58 134 Bartels, Ronald Harburger SC M4562 9 5 5 : 1 0 , 3 0 
59 135 Schoog, Peter Speyer M5555 4 5 5 : 2 2 , 2 6 
60 27 Carls, Rolf MTV Soltau M5056 11 5 5 : 2 3 , 8 3 
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61 35 Box, Jens-Peter FC St. Pauli M5056 12 5 5 : 4 3 , 3 3 
62 67 Kalkofen, Thomas TV Jahn Schneverdingen M5057 13 5 5 : 4 4 , 1 7 
63 20 Krenz, Thomas SVV Rethem M4565 10 5 5 : 4 7 , 2 1 
64 172 Labs, Frank Faßberg M3572 9 5 5 : 5 0 , 1 5 
65 148 Heidelmann, Ulf Marathonclub Walsrode M3575 10 5 6 : 5 3 , 1 7 
66 17 Russell, Steve 47 AEC M5058 14 5 6 : 5 7 , 0 5 
67 55 Linneweh, Dieter TuS Celle 92 M5554 5 5 6 : 5 9 , 4 6 
68 60 Engelke, Michael MTV Soltau M5555 6 5 7 : 1 2 , 7 8 
69 21 Seitz, Ulrich SG Wintermoor M5060 15 5 7 : 1 4 , 4 5 
70 98 Haida, Werner TSVE-1890 Bielefeld M7040 2 5 7 : 2 8 , 0 8 
71 6 Drewke, Stefan MTV Soltau M4562 11 5 7 : 3 5 , 2 1 
72 41 Kunze, Lutz MTV Bispingen M6543 2 5 8 : 3 7 , 5 0 
73 9 Petzold, Hartmut MTV Soltau M5553 7 5 8 : 4 6 , 4 1 
74 66 Weigelt, Adolf Bremen Nord M7039 3 5 9 : 0 8 , 0 1 
75 177 Madaus-Jochen, Jens Kaltenkirchener TS M4070 8 5 9 : 1 7 , 7 6 
76 100 Körner, Harald TuS Celle 92 M5552 8 5 9 : 2 5 , 1 0 
77 54 Geerke, Jörg Stolpertruppe Winsen M5060 16 5 9 : 3 4 , 7 5 
78 72 Möller, Rolf LT Riesebusch M7535 1 1 : 0 0 : 4 1 , 4 4 
79 175 Gevers, Torsten SV Schülern M4069 9 1 : 0 0 : 5 1 , 3 0 
80 143 Presch, Hans LG Bremen-Nord M7038 4 1 : 0 0 : 5 2 , 6 6 
81 71 Stolze, Olaf FV Dittmern M4562 12 1 : 0 0 : 5 4 , 2 3 
82 137 Müller, Hans-Werner RSG Stern Hamburg M5551 9 1 : 0 1 : 0 5 , 7 7 
83 33 Balke, Timo KSK Soltau M3076 6 1 : 0 1 : 0 6 , 8 1 
84 97 Neumann, Dr.Bernhard Harburger SC M6049 6 1 : 0 1 : 3 8 , 9 0 
85 39 Witte, Rolf TSV Wietzendorf M4565 13 1 : 0 1 : 4 0 , 1 6 
86 68 Söller, Thomas TV Jahn Schneverdingen M5059 17 1 : 0 2 : 1 7 , 9 1 
87 180 Westermann, Gerhard TV Jahn Walsrode M6049 7 1 : 0 2 : 2 3 , 4 6 
88 28 Becker, Karl SFA-Cup M7036 5 1 : 0 2 : 3 7 , 2 0 
89 5 Schmidt, Günter Lauftreff Hasselbach Wollfsburg M6544 3 1 : 0 4 : 1 6 , 5 0 
90 56 Cordes, Heiner SVV Rethem M5551 10 1 : 0 4 : 3 6 , 1 1 
91 170 Röhrs, Wilfried SGH Rosengarten M5059 18 1 : 0 5 : 3 0 , 2 1 
92 166 Krause, Ulf SGH Rosengarten M5059 19 1 : 0 5 : 3 1 , 2 6 
93 52 Erwin, Wolfgang SFA-Team M4068 10 1 : 0 7 : 2 6 , 2 9 
94 62 Zöllner, Jörg MTV Schwarmstedt M4561 14 1 : 0 7 : 4 9 , 6 7 
95 77 Schirrmacher, Klaus LT Riesebusch M7535 2 1 : 1 2 : 2 6 , 6 0 
96 29 Meffert, Kurt Weyher Lauftreff M6545 4 1 : 1 6 : 3 3 , 0 1 
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