
1038 / 11,3 km Lauf Beginn: 29.08.2009 18:00

Distanz: 11300

Teilnehmer AKL m/w LaufzeitStartnummer PlatzJahrgang Verein

22. Volkslauf zum Heideblütenfest 2009

in Schneverdingen, 29.August 2009

JGM

JGM M 00:50:13,7875    1Krolikowski, Tim 1991 RG-Ahlden / Ahlden

JGM M 00:58:49,31135    2Witte, Niklas 1990 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

JGM M 01:02:33,8449    3Kiolbassa, Jonas 1991 SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. / Salzwedel

JGW

JGW W 01:11:19,828    1Wajemann, Mandy 1992 Marathonclub Walsrode / Walsrode

M20

M20 M 00:43:03,82143    1Benhöfer, Hauke 1984 SG Heber/Wolterdingen / Heber

M20 M 00:46:27,95141    2Skirke, Jörn 1983 SG Heber/Wolterdingen / Heber

M20 M 00:47:07,6354    3Fischer, Christian 1982 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

M20 M 00:48:07,0059    4Netzlaff, Manuel 1982 Schneverdingen / Schneverdingen

M20 M 00:52:05,69140    5Murphy, Nick 1986  /

M20 M 00:52:16,40123    6Rehfeld, Pierre 1986 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

M20 M 00:52:23,6569    7Wiewiora, Piotr 1983 Schneverdingen / Schneverdingen

M20 M 00:53:21,3544    8Eckloff, Benedict 1989 Bremen / Bremen

M20 M 00:53:22,6719    9Klark, Oliver 1988 Soltau / Soltau

M20 M 01:01:57,3582   10König, Alexander 1985 Weyhe / Weyhe

M20 M 01:03:46,4460   11Schombera, Niels 1984 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen
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M30

M30 M 00:40:31,66118    1Kühn, Dino 1977 Sport-AS Lüneburg / Lüneburg

M30 M 00:42:09,51139    2LLewellyn, Michael 1979  /

M30 M 00:52:14,10124    3Vorrath, Stefan 1977 TSV Gellersen / Gellersen

M30 M 00:53:33,39122    4Kosmala, Ralf 1979 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

M30 M 00:53:38,18121    5Greve, Matthias 1975  /

M30 M 00:54:59,1223    6Thiemann, Marcus 1975 Neuenkirchen / Neuenkirchen

M30 M 01:02:05,37142    7Hartenstein, Mario 1979 Hartmannsdorf / Hartmannsdorf

M30 M 01:08:54,6626    8Kriske, Martin 1979 Running for Jesus / Schneverdingen

M35

M35 M 00:46:12,1063    1Lemcke, Thomas 1970  /

M35 M 00:47:12,107    2Wajemann, Sven 1974 Marathonclub Walsrode / Walsrode

M35 M 00:47:39,3832    3Matys, Maik 1972 Soltau / Soltau

M35 M 00:47:57,7799    4Braack, Jens 1971 Sport- u.Heimatverein Wesseloh / Wesseloh

M35 M 00:50:20,8452    5Peter, Frank 1971 MTV Soltau / Soltau

M35 M 00:50:24,99126    6Lang, Olaf 1970 TV Stemmen / Stemmen

M35 M 00:50:33,2946    7Schümann, Sven 1970 TSV Ratekau / Ratekau

M35 M 00:50:38,4973    8Hettwer, Benno 1974 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

M35 M 00:50:50,04109    9Braemer, Lars 1972 TV Jahn Walsrode / Walsrode

M35 M 00:51:11,833   10Spiwek, Manfred 1970 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

M35 M 00:54:52,34104   11Poschmann, Jürgen 1972 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

M35 M 00:55:58,8698   12Tillessen, Jörg 1970 Schneverdingen / Schneverdingen

M35 M 00:57:15,83112   13Bartels, Nico 1973 SV Veersetal / Veersetal

M35 M 00:58:28,10144   14Bertram, Clemens 1973 TuS Fintel / Fintel

M35 M 00:59:04,4797   15Eisenriegler, Ralf 1970 Schneverdingen / Schneverdingen

M35 M 01:02:28,94128   16Reiter, Mark 1973 SV Wetzen / Wetzen

M35 M 01:05:54,37105   17Poschmann, Harald 1970 Petersberg / Petersberg

M35 M 01:09:41,1792   18Andresen, Michael 1973 Sun Runners / Erding
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M40

M40 M 00:40:03,09136    1Zacharias, Ralf 1966 MTV Soltau / Soltau

M40 M 00:44:21,4135    2Scheschonk, Tom 1966 LG Hopfen Schackensleben / Schackensleben

M40 M 00:46:13,5134    3Richter, Stefan 1969 LG Hopfen Schackensleben / Schackensleben

M40 M 00:47:16,26149    4Weyel, Markus 1966 Celle / Celle

M40 M 00:48:44,1289    5Ringe, Michael 1966 SV Schülern / Schülern

M40 M 00:50:55,6291    6Gerken, Oliver 1968 Scheeßel / Scheeßel

M40 M 00:54:22,3562    7Bartels, Harry 1967 SV Schülern / Schülern

M40 M 00:54:43,87111    8Walter, Udo 1966 Weyher Lauftreff / Weyhe

M40 M 00:59:45,74138    9Gründel, Andreas 1966 Elo Freunde Garbsen / Garbsen

M40 M 01:03:41,4622   10Amann, Uli 1968 Schloss Holte - Stukenbrock / Schloss Holte -

M45

M45 M 00:38:20,502    1Röhrs, Dr. Michael 1963 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

M45 M 00:44:47,1347    2Rohleder, Frank 1963 MTV Soltau / Soltau

M45 M 00:45:09,74129    3Keyßner, Jörg 1960 MTV Soltau / Soltau

M45 M 00:47:21,2878    4Preine, Gerrit 1962 Marathonclub Walsrode / Walsrode

M45 M 00:48:32,7864    5Müller, Steffen 1962 SV Rethem / Rethem

M45 M 00:50:40,1112    6Netz, Rainer 1960 Schneverdingen / Schneverdingen

M45 M 00:53:13,459    7Heins, Manfred 1962 Schneverdingen / Schneverdingen

M45 M 00:53:16,0761    8Söhnholz, Harald 1964 MTV Eickeloh-Hademstorf / Eickeloh

M45 M 00:53:59,0228    9Schmidt, Henning 1960 Neuenkirchen / Neuenkirchen

M45 M 00:56:31,995   10Grüneberg, Volker 1962 KSK Soltau / Soltau

M45 M 00:57:15,2420   11Jolic, Stefan 1960 Soltau / Soltau

M45 M 00:59:19,696   12Drewke, Stefan 1962 MTV Soltau / Soltau

M45 M 00:59:58,70102   13Schindler, Ralf 1960 TSV Neuenkirchen / Neuenkirchen

M45 M 01:02:14,8277   14Winkler, Thomas 1963 Bispingen / Bispingen

M45 M 01:03:39,95146   15Henschel, Jens 1964  /
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M50

M50 M 00:45:25,5980    1Eggers, Helmut 1958 MTV Bispingen / Bispingen

M50 M 00:47:27,62130    2Schläbitz, Norbert 1959 LT Elsenwehler / Elsenwehler

M50 M 00:55:17,15101    3Box, Jens-Peter 1956 FC St. Pauli 1910 / Hamburg

M50 M 00:55:17,9716    4Inzelmann, Hans-Heinrich 1958 TV Stemmen / Stemmen

M50 M 00:58:19,64114    5Krause, Ulf 1959 Buchholz / Buchholz

M50 M 00:59:03,8896    6Eggers, Bernd 1957 Runandfun Schneverdingen / Schneverdingen

M50 M 01:00:05,1758    7Rybicki, Stephan 1956 SV Schülern / Schülern

M50 M 01:03:12,0857    8Panning, Gerhard 1955 SV Schülern / Schülern

M55

M55 M 00:45:07,8214    1Aniol, Hans-Peter 1953 Lübecker SC / Lübeck

M55 M 00:49:16,84132    2Köhler, Wolfgang 1954 Lauftreff Walsrode / Walsrode

M55 M 00:53:44,08120    3Marquard, Rudolf 1953 SV Kirchboitzen / Kirchboitzen

M55 M 00:53:46,4330    4Beel, Harold-Norman 1950 SV Vahlde / Vahlde

M55 M 00:54:28,9115    5Vogt, Stephan 1954 Soltau / Soltau

M55 M 00:54:32,42145    6Päper, Friedrich 1951 TSV Auetal / Auetal

M55 M 00:55:01,2294    7Petzold, Hartmut 1953 MTV Soltau / Soltau

M55 M 00:55:14,6839    8Eggers, Ulrich 1954 MTV Bispingen / Bispingen

M55 M 00:55:43,72113    9Schröder, Gerhard 1951 Scheeßel / Scheeßel

M55 M 00:56:01,3485   10Walter, Jürgen 1954 Schneverdingen / Schneverdingen

M55 M 00:59:24,3831   11Günther, Ralf 1950 Lüneburg / Lüneburg
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M60

M60 M 00:47:10,6637    1Schmidt, Klaus 1946 LG Hopfen Schackensleben / Schackensleben

M60 M 00:50:16,1153    2Krolikowski, Siegfried 1945 RG-Ahlden / Ahlden

M60 M 00:50:56,6842    3Welke, Detlev 1946 Lauftreff Dorfmark / Dorfmark

M60 M 00:52:15,40137    4Würdemann, Jan 1948 Stolpertruppe Winsen / Winsen/luhe

M60 M 01:00:39,04131    5Westermann, Gerhard 1949 TV Jahn Walsrode / Walsrode

M60 M 01:01:50,4451    6Matthias, Horst 1948 SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. / Salzwedel

M60 M 01:07:40,12117    7Keding, Karsten 1949 Melle / Melle

M65

M65 M 00:55:27,22148    1Seiffert, Wolfgang 1943  /

M65 M 00:55:54,19125    2Vorrath, Wilhelm 1942 TSV Gellersen / Gellersen

M65 M 00:55:59,7918    3Daene, Hartmut 1944 TSV Ratekau / Ratekau

M65 M 00:56:17,8238    4Kunze, Lutz 1943 MTV Bispingen / Bispingen

M65 M 01:00:12,0743    5Schmidt, Günter 1944 Lauftreff Hasselbach / Wolfsburg

M70

M70 M 00:52:29,7495    1Peschke, Klaus 1939 LT SC Bad Münder / Münder

M70 M 00:58:30,09108    2Presch, Hans 1938 LG Bremen-Nord / Bremen

M70 M 01:00:05,86107    3Weigelt, Adolf 1939 LG Bremen-Nord / Bremen

M70 M 01:02:54,7250    4Schulze, Winfried 1937 SV Eintracht Salzwedel 09 e.V. / Salzwedel

M70 M 01:11:25,3188    5Schirrmacher, Klaus 1935 ATSV Stockelsdorf / Stockelsdorf
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M75

M75 M 00:56:30,1679    1Wiese, Jürgen 1934 LG Nordheide / Nordheide

W20

W20 W 00:53:23,8893    1Wildemann, Christine 1983 Schneverdingen / Schneverdingen

W20 W 01:01:56,6481    2Eden, Alessa 1989 Weyhe / Weyhe

W20 W 01:02:23,7674    3Iwansky, Marina 1981 Neuenkirchen / Neuenkirchen

W30

W30 W 00:51:46,89127    1Lang, Nicole 1976 TV Stemmen / Stemmen

W30 W 00:57:17,0066    2Gröndahl, Yvonne 1976 Buchholz / Buchholz

W30 W 01:01:24,0684    3Tödter, Melanie 1976 Hamburg / Hamburg

W30 W 01:01:24,9083    4Van Slooten, Sandra 1975 Hamburg / Hamburg

W30 W 01:02:30,4656    5Seidler, Alexandra 1976 Hamburg / Hamburg

W30 W 01:02:40,9971    6Kühl, Alexandra 1976 SSV Sarzbüttel Lauftreff / Sarzbüttel

W35

W35 W 00:48:43,3233    1Heidecke, Britta 1970 LG Hopfen Schackensleben / Schackensleben

W35 W 00:52:48,24110    2Berkath, Petra 1972 Marathon Club Walsrode / Walsrode

W35 W 00:57:39,234    3Papendorf, Manuela 1970 Schneverdingen / Schneverdingen

W35 W 01:00:30,5845    4Holthaus, Anke 1970 TuS Hemslingen / Hemslingen

W35 W 01:04:08,5141    5Corleis, Tanja 1971 Kirchengemeinde Peter + Paul /
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W40

W40 W 00:50:18,74119    1Leonhardt, Nicole 1969 SV Kirchboitzen / Kirchboitzen

W40 W 00:58:06,7521    2Amann, Sabine 1967 Schloss Holte - Stukenbrock / Schloss Holte -

W40 W 00:58:09,6986    3Sasse, Kerstin 1968 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

W40 W 01:01:06,3787    4Schelhammer, Karina 1969 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

W40 W 01:03:29,5370    5Speck, Heike 1965 SSV Sarzbüttel Lauftreff / Sarzbüttel

W45

W45 W 00:54:43,24106    1Glanert, Silke 1964 Marathonclub Walsrode / Walsrode

W45 W 00:55:38,92116    2Saß, Bärbel 1963 MTV Amelinghausen LT / Amelinghausen

W45 W 01:01:12,05103    3Hinz, Elke 1962 TSV Neuenkirchen / Neuenkirchen

W45 W 01:02:12,8565    4Wruck, Ilona 1963 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

W45 W 01:06:03,47100    5Brähmer, Christine 1964 Marathon Club Bremen / Bremen

W45 W 01:16:47,69147    6Reiller, Silvia 1963 Elo Freunde Garbsen / Garbsen

W50

W50 W 00:54:40,6513    1Aniol, Regina 1958 TSV Ratekau / Ratekau

W50 W 00:58:33,571    2Morawetz, Ute 1959 TV Jahn Schneverdingen / Schneverdingen

30.08.2009Seite 7



1038 / 11,3 km Lauf Beginn: 29.08.2009 18:00

Distanz: 11300

Teilnehmer AKL m/w LaufzeitStartnummer PlatzJahrgang Verein

22. Volkslauf zum Heideblütenfest 2009

in Schneverdingen, 29.August 2009

W55

W55 W 00:56:11,34134    1Sobczak, Antje 1954 MTV Soltau / Soltau

W55 W 01:00:55,45115    2Qualmann, Christiane 1953 Marathonclub Walsrode / Walsrode

W60

W60 W 01:05:33,6740    1Hintze, Monika 1947 MTV Bispingen / Bispingen

W60 W 01:05:41,28133    2Gentzsch, Helga 1948 KSK Soltau / Soltau
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